
 

 

図形配置が人に与える癒し効果~各国で異なるストレス要因と軽減方法~ 

３年３組３５番 本間 大一優 

 

Ⅰ  序 論                                 

１ ． 動 機  

 近 年 、 テ レ ビ の ニ ュ ー ス や 新 聞 を 通 し て 「 中 高 生 の 自 殺 」 が 報 道 さ れ る こ  

と が 多 く な っ た 。 ま た 、 そ の 自 殺 の 要 因 は 学 業 不 振 や 家 族 、 友 人 と の 関 係 （  

人 間 関 係 ） が 多 く を 占 め て い る 。 私 は こ の 日 本 の 現 状 に 強 い 衝 撃 を 受 け た 。  

そ こ で 、 以 前 か ら 興 味 の あ っ た 「 癒 し キ ャ ラ ク タ ー （ ゆ る キ ャ ラ な ど ） 」 と  

呼 ば れ る よ う な も の を 活 用 す る こ と で 、 ス ト レ ス を 軽 減 す る こ と が で き な い  

か と 思 い こ の 研 究 を 始 め る こ と に し た 。 ※ タ イ ト ル に あ る 図 形 配 置 と は キ ャ  

ラ ク タ ー の 顔 の つ く り を 指 す 。   

２ ． 研 究 目 的  

 ま ず 、 ス ト レ ス が 生 ま れ る 要 因 （ ス ト レ ッ サ ー ） に は 様 々 な 種 類 が あ る 。  

例 え ば 、 人 間 関 係 や 孤 独 、 そ し て 災 害 や 紛 争 な ど に よ る 急 激 な 生 活 環 境 の 変  

化 な ど が 挙 げ ら れ る 。 そ の た め 、 政 治 的 要 因 や 社 会 の 構 造 で ス ト レ ッ サ ー は  

変 化 し 、 国 に よ っ て 異 な っ て い る 。 そ の 異 な っ て い る ス ト レ ッ サ ー に 対 し て  

見 合 っ た 軽 減 方 法 （ 視 覚 の 癒 し に よ る ） を 解 明 す る こ と で よ り 効 率 的 に ス ト  

レ ス を 軽 減 で き る よ う に す る 。  

３ ． 研 究 の 特 徴  

 こ の 研 究 で は 主 に 視 覚 に よ る ス ト レ ス 軽 減 方 法 を 解 明 し て い く 。 現 時 点 で  

の 五 感 を 使 用 し た 軽 減 方 法 と し て 以 下 が 挙 げ ら れ る 。  

１ ） 聴 覚 に 関 す る 方 法 ： 音 楽 療 法 （ ヒ ー リ ン グ ）  

２ ） 嗅 覚 に 関 す る 方 法 ： ア ロ マ テ ラ ピ ー  

３ ） 味 覚 に 関 す る 方 法 ： 食 事 療 法  

４ ） 触 覚 に 関 す る 方 法 ： 森 林 浴 、 マ ッ サ ー ジ な ど  

以 上 、 代 表 的 な も の を 紹 介 し た が 、 い ず れ も 視 覚 に よ る 軽 減 方 法 で は な く 、  

現 時 点 で は 十 分 に 研 究 が さ れ て い な い 。 そ の た め 、 文 献 調 査 を 基 礎 と し て イ  

ン タ ビ ュ ー や ア ン ケ ー ト を 中 心 に 行 い 研 究 し て い く 。  



 

 

４ ． 問 い  

 こ の 研 究 は 主 に ３ つ の 問 い か ら 構 成 さ れ る 。  

１ ） 癒 し の 定 義 と は 何 か  

２ ） ど の よ う な 図 形 配 置 が 人 に 癒 し を 与 え る の か  

３ ） ス ト レ ス 要 因 に 見 合 っ た 癒 し と は 何 か  

５ ． 仮 説  

 問 い に 対 し て 以 下 ３ つ の 仮 説 を 立 て 、 こ れ ら を も と に 検 証 し て い く 。  

１ ） 癒 し と は 「 嫌 」 と い う 体 験 や 感 情 を 一 時 的 に 忘 れ ら れ る 状 況 で は な い の  

か ？  

２ ） 人 間 離 れ し た 顔 （ 動 物 的 な キ ャ ラ ク タ ー 等 ） や リ ア リ テ ィ が な い 図 形 配  

置 、 す な わ ち 目 や 鼻 、 口 を 簡 易 的 に 表 し た も の が 、 癒 し を 感 じ さ せ る の で は  

な い か 。  

３ ） 人 間 関 係 な ど 、 他 者 か ら の 攻 撃 や 暴 言 に 起 因 す る ス ト レ ス な ら ば 、 動 物  

的 な 図 形 配 置 か ら の 癒 し が 適 応 す る の で は な い か （ 図 １ ） 。  

一 方 、 孤 独 に 起 因 し 、 他 者 と の 関 係 を 自 ら 求 め る ス ト レ ス の 場 合 、 人 間 的 な  

図 形 配 置 か ら の 癒 し が 適 応 す る の で は な い か （ 図 ２ ） 。  

ま た 、 生 活 環 境 の 急 激 な 変 化 に 起 因 す る ス ト レ ス の 場 合 、 人 間 そ の も の の 共  

感 や 助 け 合 い を 求 め る の で は な い か （ 図 ３ ） 。  

 

 

 

図 １  人 間 関 係 に 起 因 す る ス ト レ ス  

 

 

図 ２  孤 独 に 起 因 す る ス ト レ ス  

 

 

図 ３  急 激 な 生 活 環 境 の 変 化 に 起 因 す る ス ト レ ス  
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６ ． 研 究 方 法  

１ ） 癒 し の 定 義 に つ い て  

主 に 文 献 調 査 と イ ン タ ビ ュ ー を 行 い 研 究 を し て い く 。  

２ ） ど の よ う な 図 形 配 置 が 人 に 癒 し を 与 え る か に つ い て  

① 既 存 の 「 癒 し キ ャ ラ ク タ ー 」 と 呼 ば れ る も の の 顔 の 特 徴 を 抽 出 す る 。  

② 判 明 し た 特 徴 を も と に い く つ か の 図 形 配 置 を 生 成 す る 。  

③ ② で 生 成 し た 顔 を 人 に 見 せ 、 ど れ が 一 番 癒 や さ れ る の か 質 問 す る 。  

④ 最 も 癒 し を 感 じ た 図 形 配 置 を 分 析 す る 。  

３ ） ス ト レ ス 要 因 に 見 合 っ た 癒 し に つ い て  

第 一 の 人 間 関 係 に 起 因 ス ト レ ス に つ い て は  

① 多 く の 質 問 を す る こ と で 擬 似 的 に ス ト レ ス を か け る 。  

② 人 間 的 な 図 形 配 置 と 動 物 的 な 図 形 配 置 を 見 せ て 、 ど ち ら が よ り 癒 し を 感 じ  

る の か 、 心 拍 数 か ら 計 測 す る 。  

尚 、 残 り ２ つ の 孤 独 に 起 因 す る ス ト レ ス 、 生 活 変 化 に 起 因 す る ス ト レ ス に つ  

い て は 、 そ れ ら の ス ト レ ス を 擬 似 的 に 作 り 出 す の が 困 難 な た め 、 こ れ ら は 今  

後 の 課 題 と し て い き た い 。  

 

Ⅱ  「 癒 し 」 と は 何 か                            

１ ． 癒 し を 感 じ る 時  

 「 癒 し 」 と は 何 か ？ と い う 問 い に 対 し て 「 嫌 な こ と を 一 時 的 に 忘 れ ら れ る  

状 況 で は な い の か 」 と い う 仮 説 を 立 て て イ ン タ ビ ュ ー を も と に 考 察 を し た 。  

イ ン タ ビ ュ ー 結 果  

寝 て い る 時 、 親 に 抱 か れ て い る 時 、 お 風 呂 に 入 っ て い る 時 、 ぬ い ぐ る み を 抱  

い て い る と き 、  

２ ． 定 義  

 文 献 調 査 か ら 癒 や さ れ て い る 状 態 と い う の は 「 人 間 の 心 や 体 が 生 ま れ た と  

き 、 又 は 幼 少 期 の 頃 に 戻 っ て い る 状 態 の こ と 」 と い う こ と が 考 え ら れ る 。 つ  

ま り 、 精 神 的 、 肉 体 的 に 一 時 的 に リ セ ッ ト さ れ い る と き に 癒 し を 感 じ る の で  

あ る 。 こ こ で １ で 行 っ た イ ン タ ビ ュ ー の 結 果 と 照 ら し 合 わ せ て み る 。 １ つ 目  

の 「 寝 て い る 時 」 と い う 状 態 は 肉 体 的 負 担 で 発 生 し た 「 疲 労 」 や 、 日 常 生 活  



 

 

の 中 で 蓄 積 さ れ た 「 心 の 疲 れ 」 か ら 解 放 、 回 復 し て い る 状 態 と 考 え る こ と が  

で き る 。 ２ つ 目 の 「 親 に 抱 か れ て い る 時 」 と い う 状 態 は 幼 少 期 の 記 憶 を 思 い  

出 さ せ る 状 態 で あ り 、 心 が 一 時 的 に 昔 の 状 態 に 戻 っ て い る と 考 え る こ と が で  

き る 。 ３ つ 目 の 「 お 風 呂 に 入 っ て い る 時 」 と い う の も １ つ 目 と 同 様 に 。 肉 体  

的 な 疲 れ が 回 復 し 、 元 の 状 態 に 戻 っ て い る と 考 え ら れ る 。  

３ ． 「 癒 し 」 が 体 に 与 え る 影 響  

 寝 て い る と き や リ ラ ッ ク ス し て い る と き は 副 交 感 神 経 が 優 位 に な る 。  

ま ず 、 人 間 の 神 経 の 形 態 に つ い て 調 査 し た 。 そ も そ も 神 経 と は 「 体 の 各 部 に  

あ る 組 織 と 脳 を つ な げ る ネ ッ ト ワ ー ク の こ と 」 で あ る 。 （ 花 王 ヘ ル ス ケ ア ナ  

ビ 、 自 律 神 経 の 基 礎 知 識 < h t t p s : / / h e a l t h c a r e . k a o . c o m / m   

m a i n _ p o s t / a u t o n o m i c n e r v e s k i s o / > ) 人 間 の 神 経 は 脳 や 脊 髄 な ど の 中  

枢 神 経 と 体 の 各 部 分 を 司 る 全 身 に 有 る 末 梢 神 経 に 分 け ら れ る 。 （ 図 ４ ）  

（ 花 王 ヘ ル ス ケ ア ナ ビ 、 自 律 神 経 の 基 礎 知 識 に よ る ）  

図 ４  神 経 の 組 織 図  

さ ら に 、 末 梢 神 経 は 体 性 神 経 と 自 律 神 経 に 分 け ら れ る 。 体 性 神 経 は 運 動 機 能  

な ど に 関 わ っ て お り 、 「 動 か そ う 」 と い う 意 図 に よ り コ ン ト ロ ー ル で き る 。  

そ れ に 対 し て 、 内 臓 器 官 の 機 能 に 関 わ る 自 律 神 経 は 、 自 由 に コ ン ト ロ ー ル で  

き な い の が 特 徴 で あ る 。 自 律 神 経 の 中 枢 は 脳 に 有 る が 、 そ れ 以 外 の 様 々 な 部  

分 も 自 律 神 経 と 関 わ っ て い る そ の 例 と し て 、 心 臓 、 肺 、 胃 腸 、 肝 臓 、 膀 胱 、  

唾 液 腺 、 内 分 泌 腺 、 汗 腺 、 瞳 孔 、 血 管 な ど が 挙 げ ら れ る 。 そ の 自 律 神 経 は 交  

感 神 経 と 副 交 感 神 経 に 分 け ら れ 、 対 称 的 な 働 き を し て い る 。 活 動 時 に は 交 感  

神 経 が （ 主 に 昼 ） 、 休 息 時 に は 副 交 感 神 経 が （ 主 に 夜 ） 働 く 。 ２ つ の 神 経 の  

中枢神経（脳や脊髄） 

末梢神経（全身） 

自律神経 体性神経 

副交感神経 交感神経 感覚神経 運動神経 



 

 

主 な 役 割 は 以 下 の 表 の と お り で あ る 。 （ 表 １ ）  

こ の よ う に 、 交 感 神 経 と 副 交 感 神 経 の そ れ ぞ れ の 役 割 は 対 に な っ て お り 、  

互 い に バ ラ ン ス を と っ て い る 。 こ の バ ラ ン ス が 崩 れ る と 体 に 悪 影 響 が 及 ぶ こ  

と が あ る 。  

表 １  交 感 神 経 と 副 交 感 神 経 の 体 の 各 部 分 に 対 す る 作 用  

 交感神経 副交感神経 

血管 収縮する 拡張する 

瞳孔 開く 閉じる 

唾液 減る。ネバネバした唾液になる 増える。サラサラした唾液になる 

心拍数 増える 減る 

胃腸 抑制される 活発に働く 

膀胱 弛緩する 収縮する 

汗腺 汗を出す  

 

（ 花 王 ヘ ル ス ケ ア ナ ビ 、 自 律 神 経 の 基 礎 知 識 〜 に よ る ）  

４ ． ス ト レ ス の 軽 減 方 法  

 一 方 、 人 間 は ス ト レ ス を 感 じ る 時 、 交 感 神 経 が 活 発 化 す る 。 こ の 交 感 神 経  

は 前 述 し た よ う に 昼 な ど の 活 動 時 に 活 発 的 に 働 い て い る 神 経 で あ る 。 し か し  

ス ト レ ス な ど で 長 時 間 交 感 神 経 が 優 位 に な り 続 け る と 、 血 管 が 収 縮 し 、 血 流  

が 悪 く な る 。 す る と 、 冷 え や こ り に つ な が っ て し ま う 。 長 時 間 の デ ス ク ワ ー  

ク で こ の よ う な 症 状 が 現 れ る の は 交 感 神 経 の 働 き に よ る も の で あ る 。 ま た 、  

胃 腸 は 交 感 神 経 が 優 位 な 時 は た ら き が 抑 制 さ れ て し ま う た め 、 消 化 吸 収 に も  

影 響 を 及 ぼ し 、 胃 の も た れ な ど に つ な が っ て し ま う 。 こ の よ う に 過 度 や 長 時  

間 の ス ト レ ス は 体 に 多 く の 悪 影 響 を 及 ぼ す の で あ る 。 バ ラ ン ス を 整 え る に は  

対 と な っ て い る 副 交 感 神 経 を 活 性 化 さ せ る の が 有 効 と 言 え る 。 そ の 手 段 と し  

て 「 癒 し 」 を 与 え る こ と が 挙 げ ら れ る 。 つ ま り 、 ス ト レ ス の 軽 減 法 と し て 癒  

し は 有 効 で あ る  

Ⅲ  癒 し を 感 じ る 図 形 配 置                         

１ ． 既 存 の キ ャ ラ ク タ ー の 分 析  



 

 

 ど の よ う な 図 形 配 置 が 人 に 癒 し を 与 え る の か に つ い て 、 既 存 の キ ャ ラ ク タ  

ー を 分 析 す る こ と で 解 明 し て い く 。 こ こ で 分 析 す る 主 な 項 目 は 以 下 の 通 り で  

あ る 。  

１ ） 目 の 形  

２ ） 目 と 目 の 間 の 距 離  

３ ） ま ゆ げ の 有 無  

４ ） 人 間 的 な も の か （ モ チ ー フ が 人 間 か ど う か ）  

５ ） ほ っ ぺ の ア ク セ ン ト  

６ ） 鼻 の 形  

７ ） 口 の 形  

８ ） 目 の 大 き さ  

９ ） 口 の 位 置  

１ ０ ） 耳 の 有 無 と 形  

ゆ る キ ャ ラ は キ ャ ラ に よ っ て 顔 自 体 の 大 き さ が 変 わ っ て し ま う た め 、 主 に 割  

合 を 用 い て 距 離 や 面 積 を 測 定 す る 。 距 離 や 面 積 の 測 定 方 法 は 以 下 の 通 り で あ  

る 。 （ 図 ５ 、 表 ２ ）  

２ ） 目 と 目 の 間 の 距 離  

顔 の 端 か ら 端 ま で の 長 さ の 何 ％ か で 測 定 す る 。 た だ し 、 目 と 目 の 間 の 距 離 は  

一 方 の 目 の 中 心 か ら 、 も う 一 方 の 目 の 中 心 ま で の 距 離 と 定 め る 。  

８ ） 目 の 大 き さ （ 面 積 ） が 顔 全 体 の 面 積 の 何 ％ か 測 定 す る 。 目 の 面 積  

は 片 目 の み の 積 、 顔 の 面 積 は 、 顔 か ら 髪 や 帽 子 の 面 積 を ひ い た も の と す る 。  

９ ） 口 の 位 置  

① 目 の 中 心 を そ れ ぞ れ 直 線 で 結 ぶ  

② ① の 直 線 か ら 口 の 中 心 へ 垂 線 を 引 く 。  

③ そ の 直 線 の 長 さ が 、 ① の 直 線 の 長 さ の 何 ％ か 測 定 す る 。  

分析項目 計算方法 

目と目の間の距離 目と目の間の距離/顔の端から端まで
の長さ 

目の大きさ 目の面積/顔全体の面積 

口の位置 目と目の間の距離/目の高さから口の
高さまでの距離 

 



 

 

表 ２  分 析 項 目 の 計 算 方 法  

（ 写 真 は く ま モ ン 公 式 t w i t t e r  h t t p s : / / t w i t t e r . c o m /  

5 5 _ k u m a m o n 〜 に よ る ）  

図 ５  く ま モ ン を 例 に し た そ れ ぞ れ の 距 離  

ま た 、 分 析 す る ゆ る キ ャ ラ は 、 ゆ る キ ャ ラ グ ラ ン プ リ の ２ ０ １ １ 年 〜 ２ ０ １  

７ 年 ま で の ベ ス ト ５ に 選 ば れ た ゆ る キ ャ ラ と す る 。 こ の グ ラ ン プ リ は 一 度 一  

位 に 選 ば れ る と 翌 年 か ら エ ン ト リ ー で き な く な る が 、 １ 位 以 外 の 高 順 位 で あ  

れ ば 翌 年 エ ン ト リ ー す る こ と が で き て し ま う 。 そ の た め 、 ベ ス ト ５ に 複 数 回  

選 ば れ る ゆ る キ ャ ラ が あ る 。 こ れ ら は 一 つ の 分 析 対 象 と す る 。 以 上 の 方 法 で  

抽 出 し た ゆ る キ ャ ラ は 以 下 の 通 り で あ る 。  

く ま モ ン （ ２ ０ １ １ 一 位 ） 、 バ リ ィ さ ん （ 同 年 二 位 ） 、 に し こ く ん （ 同 年 三  

位 ） 、 与 一 く ん （ 同 年 四 位 ） 、 は ち 丸 / だ な も / エ ビ ザ ベ ス （ 同 年 ５ 位 ） 、  

ち ょ る る （ ２ ０ １ ２ 二 位 ） 、 ぐ ん ま ち ゃ ん （ 同 年 三 位 ） 、 さ の ま る （ 同 年 四  

位 ） 、 ふ っ か ち ゃ ん （ 同 年 五 位 ） 、 出 世 大 名 家 康 く ん （ ２ ０ １ ３ 二 位 ） 、 み  

き ゃ ん （ ２ ０ １ ４ 三 位 ） 、 し ん じ ょ う く ん （ 同 年 四 位 ） 、 チ ャ チ ャ 王 国 の お  

う じ ち ゃ ま （ 同 年 五 位 ） 、 メ ル ギ ュ ー く ん ・ メ ル ギ ュ ー ち ゃ ん （ ２ ０ １ ５ 五  

位 ） 、 は に ぽ ん （ ２ ０ １ ６ 二 位 ） 、 チ ュ ッ ピ ー （ 同 年 三 位 ） 、 と ち 介 （ 同 年  

四 位 ） 、 滝 ノ 道 ゆ ず る （ 同 年 五 位 ） 、 う な り く ん （ ２ ０ １ ７ 一 位 ） 、 ち ゅ り  

っ ぴ （ 同 年 二 位 ） 、 ト ラ イ く ん （ 同 年 三 位 ） , こ に ゅ う ど う く ん ( 同 年 四 位 )  

稲 敷 い な の す け （ 同 年 五 位 ） 。 以 上 ２ ６ 名 を 分 析 し た 。 結 果 （ 表 ３ ）  



 

 

 

 

表３ 分析結果-１ 

 目の形 目と目の間の距離 まゆげの有無 人間的かどうか 

くまもん 白丸の中に黒丸 50% 有り  Y(はい） 

バリィさん 斜め黒丸 53% 無し N(いいえ) 

にしこくん 黒丸 21% 有り N 

与一くん 特殊型（人間的） 50% 有り Y 

エビザベス 黒丸 55% 無し N 

はち丸 黒丸 46% 無し Y 

だなも 黒丸 60% 無し N 

ちょるる 黒丸 48% 無し N 

ぐんまちゃん 黒丸 47% 無し N 

さのまる 特殊（崩れたマルの中に白丸） 51% 無し N 

ふっかちゃん 黒丸の中に極小白丸 47% 無し N 

出世大名家康くん 黒丸 50% 有り Y 

みきゃん 黒丸 44% 無し N 

しんじょう君 白丸の中に大きい黒丸 43% 不明 N 

チャチャ王国のおうじちゃま 黒丸 81% 有り Y 

メルギューくん 黒丸 62% 無し N 

メルギューちゃん 黒丸（まつげあり) 63% 無し N 

はにぽん 黒丸の中に小さい白丸×２ 60% 無し N 

チュッピー 黒丸 52% 無し N 

とち介 黒丸 35% 無し N 

滝ノ道ゆずる 黒丸 48% 有り N 

うなりくん 白丸のなかに黒丸 60% 無し N 

ちゅりっぴ 黒丸 43% 有り N 

トライくん 黒丸の中に小さい白丸 43% 有り Y 

こにゅうどうくん 白丸の中に黒丸 40% 有り N 

稲敷いなのすけ 黒丸 42% 無し N 

平均 or 多いもの 黒丸 50% 無し  11%人間(全国 16%) 

人間（大人） 白いラグビーボール型の図形中に黒い丸 43% 有り Y 

人間（赤ちゃん） 同上 46% 有り Y 
 



 

 

以 上 、 研 究 結 果 の 表 中 で 出 て く る わ か り に く い 用 語 を 説 明 し て い く 。  

半 月 下 向 き → 半 月 を 下 に 向 け た よ う な 口 の 形 の こ と （ 図 ５  １ 番 ）  

表２ 分析結果-２ 

 ほっぺのアクセント 鼻の有無と形 口の形 目の大きさ 口の位置  耳の有無、形状 

くまもん 有り、赤い丸 有り 逆三角形 半月下向き 4.4% 64% 有り 動物曲線型 

バリィさん 無し 無し くちばし 0.8% 30% 無し 

にしこくん 無し 有り 黒丸 特殊１ 0.4% 75% 無し 

与一くん 有り 赤み 無し 半月下向き 4.9% 63% 有り 人間型 

エビザベス 有り 赤み 無し 弧 0.3% 18% 無し 

はち丸 有り 赤み 有り でっぱり 弧 4.8% 67% 無し 

だなも 有り 赤み 無し 弧 0.9% 36% 無し 

ちょるる 無し 無し 弧 2.2% 23% 無し 

ぐんまちゃん 無し 無し 点 0.4% 46% 動物直線型 

さのまる 有り 赤み 有り 黒丸 モニョモニョ 3.5% 40% 有り動物垂れ耳型 

ふっかちゃん 有り 赤み 有り ピンク丸 ω 3.6% 41% 有り 動物曲線型 

出世大名家康くん 有り 赤み 無し 弧（急） 0.4% 36%  人間型 

みきゃん そばかす 有り ピンク♡ 特殊１ 1.1% 39% 有り 垂れ耳型 

しんじょう君 有り 赤み 有り クロ♡ 特殊１ 7.2% 49% 有り 動物曲線型 

チャチャ王国のおうじちゃま 有り 赤み 有り 丸出っ張

り 
おしゃぶり 1.2% 52% 無し 

メルギューくん 無し 無し 弧 1.2% 69% 有り 動物直線型 

メルギューちゃん 有り 赤み 無し 弧 1.2% 52% 有り 動物直線型 

はにぽん 有り 赤み 無し 半月下向き 3.0% 47% 有り 動物曲線型 

チュッピー 無し 有り 黒丸 弧 2.6% 44% 有り 動物曲線型 

とち介 有り 赤み 有り 黒丸 特殊１ 1.1% 63% 無し 

滝ノ道ゆずる 有り 赤み 無し への字 1.4% 32% 無し 

うなりくん 有り 濃い青 無し 半月下向き 3.8% 22% 無し 

ちゅりっぴ 有り 赤み 有り 黒楕円 弧 2.5% 34% 有り 動物直線型 

トライくん 有り 赤い斜線 有り 出っ張り 弧＋口元に直線 2.6% 52% 無し 

こにゅうどうくん 無し 無し 弧＋ベロ 4.8% 66% 有り 人間型 

稲敷いなのすけ 有り 赤み 有り 黒楕円 弧 2.6% 43% 有り 稲穂型 

平均 or 多いもの 有り 赤み 同数 弧  2.4% 46% 有りが多い 

人間（大人） 人それぞれ 有り：三角形 唇 1.76% 93% 有り（人間型） 

人間（赤ちゃん） 人それぞれ 有り；三角形 唇 2.1% 83% 有り（人間型） 
 



 

 

特 殊 １ → 動 物 的 な キ ャ ラ ク タ ー に 主 に 使 わ れ る 口 の 形 （ ２ 番 ）  

モ ニ ョ モ ニ ョ → 波 線 の よ う な 線 状 の 口 の 形 （ ３ 番 ）  

ω → 記 号 通 り の 口 の 形 （ ４ 番 ）  

弧 ＋ 口 元 に 直 線 → 弧 の 両 端 に ２ 本 の 短 い 直 線 が つ い て い る 口 の 形 （ ５ 番 ）  

お し ゃ ぶ り → チ ャ チ ャ 王 国 の お う じ ち ゃ ま は 赤 ち ゃ ん と い う 設 定 で あ る た め  

本 当 に お し ゃ ぶ り を つ け て い る 。  

動 物 曲 線 型 → 熊 の キ ャ ラ ク タ ー に よ く つ い て い る 曲 線 が 多 い 耳 の 形 （ ６ 番 ）  

動 物 直 線 型 → 猫 の キ ャ ラ ク タ ー に よ く つ い て い る 直 線 が 多 い 耳 の 形 （ ７ 番 ）  

人 間 型 → 人 間 の よ う に 縦 の 半 円 の 耳 の 形 （ ８ 番 ）  

動 物 垂 れ 耳 型 → 耳 が 下 に 向 か っ て 垂 れ て い る （ ９ 番 ）  

稲 穂 型 → 稲 敷 い な の す け は 耳 が 稲 穂 で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 ６  わ か り に く い 用 語 が 表 す 耳 、 口 の 形  

２ ． 特 徴 の 抽 出  

 分 析 し た 結 果 か ら 癒 し キ ャ ラ ク タ ー の 特 徴 を 抽 出 す る 。  

１ ） 目 の 形  

黒 丸 が 一 番 多 く あ っ た 。 目 の 色 に 白 と 黒 以 外 の 色 を 使 っ た も の は な か っ た 。  

ま た 、 形 が 人 間 の よ う な 目 を も つ キ ャ ラ ク タ ー は な か っ た 。 ま つ げ に つ い て  

は 、 性 別 が 女 性 と さ れ て い る キ ャ ラ ク タ ー に 多 く 見 ら れ た 。 以 上 の こ と か ら  

目 の 形 状 に つ い て の 特 徴 は 以 下 の 通 り と 言 え る 。  



 

 

特 徴 １ ： 形 が 円 、 ま た は 楕 円 形 で あ る こ と 。  

特 徴 ２ ： 黒 と 白 の ２ つ 又 は 、 黒 一 色 の み を 使 用 し て い る こ と 。  

特 徴 ３ ： ま つ げ の 有 無 は 性 別 の 判 別 に 影 響 を 与 え る 。  

２ ） 目 と 目 の 間 の 距 離  

ほ と ん ど の キ ャ ラ ク タ ー が ４ ０ ％ 〜 ６ ７ ％ 程 度 に 収 ま っ て い る 。 ２ ６ 名 全 員  

の 平 均 を 取 る と 約 ５ ０ ％ と ち ょ う ど 顔 の 幅 の 半 分 が 目 と 目 の 間 の 距 離 と な っ  

て い る 。 ま た 、 日 本 人 男 性 俳 優 の 平 均 顔 も 同 じ 方 式 で 測 っ て み た と こ ろ 約 ４  

３ ％ と キ ャ ラ ク タ ー よ り 値 が 小 さ く な っ た 。 癒 し を 与 え る キ ャ ラ ク タ ー は 人  

間 よ り 目 が 離 れ て い る も の が 多 い と い え る 。 以 上 の こ と か ら 目 と 目 の 間 の 距  

離 に つ い て 以 下 の 特 徴 が 考 え ら れ る  

特 徴 ４ ： 目 と 目 の 間 の 距 離 は 顔 の 幅 の 約 ５ ０ ％ 前 後  

３ ） ま ゆ げ の 有 無  

ま ゆ げ は 無 い キ ャ ラ ク タ ー の ほ う が 圧 倒 的 に 多 か っ た 。 た だ し 人 間 を モ チ ー  

フ に し て い る キ ャ ラ ク タ ー に は 多 く 見 ら れ る 。 ま ゆ げ は 体 毛 で 覆 わ れ て い る  

動 物 で は あ ま り 目 立 つ も の で は な い 。 そ の た め 、 ま ゆ げ が あ る こ と で 人 間 ら  

し さ を 引 き 出 す こ と が で き る の で は な い か と 考 え る 。 し か し 、 癒 し を 与 え る  

キ ャ ラ ク タ ー の 中 で は ま ゆ げ が 有 る の は 少 な い 。 以 上 の こ と か ら 眉 毛 の 有 無  

に つ い て 以 下 の 特 徴 が 考 え ら れ る 。  

特 徴 ５ ： 眉 毛 を 配 置 す る 必 要 は な い 。  

４ ） 人 間 的 か ど う か  

グ ラ ン プ リ に 選 ば れ て い る キ ャ ラ ク タ ー の 中 で 、 人 間 的 な キ ャ ラ ク タ ー の 割  

合 は １ １ ％ と い う 結 果 に な っ た 。 同 じ 観 点 で 全 国 の ゆ る キ ャ ラ グ ラ ン プ リ に  

エ ン ト リ ー し て い る ご 当 地 キ ャ ラ を 調 べ て み た と こ ろ １ ６ ％ が 人 間 的 な も の  

で あ っ た 。 上 位 に 選 ば れ る も の は 動 物 的 な キ ャ ラ ク タ ー の ほ う が 多 い と い う  

こ と が 考 え ら れ る 。  

特 徴 ６ ： 動 物 的 な 図 形 配 置 。  

５ ） ほ っ ぺ の ア ク セ ン ト  

ほ と ん ど の キ ャ ラ ク タ ー が ほ っ ぺ に ア ク セ ン ト を 持 っ て お り 、 一 番 多 か っ た  

の は ” 赤 み ” だ 。 色 は ピ ン ク か 赤 色 。 （ う な り く ん を 除 く ） 形 状 は だ い た い  

楕 円 形 だ っ た 。  



 

 

特 徴 ７ ： ほ っ ぺ の ア ク セ ン ト は ピ ン ク 又 は 赤 色 の 楕 円 。  

６ ） 鼻 の 有 無 と 形  

鼻 の 有 り と 無 し は 同 数 と な っ た 。 ま た 、 形 状 と し て は 黒 丸 が 多 か っ た 。  

特 徴 ８ ： 鼻 は 有 っ て も 無 し で も ど ち ら で も よ い が 、 配 置 す る 場 合 黒 い 丸 が 適  

し て い る 。  

7 ） 口 の 形  

口 の 形 は 多 種 多 様 で は あ っ た が 、 弧 の 形 が 一 番 多 か っ た 。 ま た 、 口 角 が 上 が  

っ て い る 様 子 を 感 じ さ せ る も の が 多 か っ た 。 喜 び や 嬉 し さ を 伝 え る よ う な 図  

形 配 置 が 癒 し キ ャ ラ ク タ ー に 適 し て い る と 考 え ら れ る 。  

特 徴 ９ ： 口 の 形 は 弧 の 形 で 、 微 笑 ん で い る よ う に 見 せ る 形 が 望 ま し い  

８ ） 目 の 大 き さ  

目 の 大 き さ の 平 均 値 は 約 ２ . ４ ％ （ ２ ． ４ ２ … ％ ） と な り 、 人 間 成 人 男 性 の  

１ . ８ ％ を 大 き く 上 回 る 結 果 と な っ た 。 つ ま り 、 目 の 大 き さ は 人 間 に 比 べ て  

癒 し キ ャ ラ ク タ ー の 方 が 大 き く な る と 言 え る 。  

特 徴 １ ０ ： 目 の 大 き さ は 、 顔 の 全 体 の 面 積 の 約 ２ ． ４ ％ 程 度 の 大 き さ 。  

９ ） 口 の 位 置  

口 の 位 置 は 、 ３ ０ ％ 〜 ７ ０ ％ ま で の 間 に ほ と ん ど の 値 が 収 ま っ て お り 、 そ の  

平 均 値 は ４ ６ ％ と な っ た 。 人 間 の 成 人 の 値 は そ れ を 大 き く 上 回 り ９ ３ ％ 。 ９  

３ ％ を 上 回 っ た キ ャ ラ ク タ ー は な か っ た 。 こ の 口 の 位 置 の 値 は 、 目 と 目 の 距  

離 の 何 ％ か で 表 し た 。 そ の た め 、 値 が 大 き く て も 実 際 に 目 の 高 さ か ら 口 の 高  

さ ま で の 距 離 が 長 い と は 言 え な い 。 こ こ で は 顔 の 端 か ら 端 ま で の 距 離 を 1 0 0  

と し て 計 算 し 、 比 較 し て み る 。 口 の 位 置 の 値 を ( a × １ ０ ０ ) % 、 目 と 目 の 間  

の 距 離 の 値 を ( b × １ ０ ０ ) % と お く 。  

目 の 高 さ か ら 口 の 高 さ ま で の 距 離 ＝ 目 と 目 の 間 の 距 離 × a  

                        ＝ ( 顔 の 幅 か ら 端 ま で の 距 離 × b ) × a      

               ＝ ( １ ０ ０ × b ) × a                     

癒 し キ ャ ラ ク タ ー の 平 均  a = ０ ． ４ ６  b = ０ ． ５ を 上 の 式 に 代 入 す る 。  

目 の 高 さ か ら 口 の 高 さ ま で の 距 離 ＝ ( １ ０ ０ × ０ ． ５ ) × ０ . ４ ６ ＝ ２ ３  

成 人 の 平 均  a = ０ ． ９ ３  b = ０ ． ４ ３ を 同 様 に 代 入 。  

目 の 高 さ か ら 口 の 高 さ ま で の 距 離 ＝ ( １ ０ ０ × ０ ． ４ ３ ) × ０ . ９ ３ ≒ ４ ０  



 

 

以 上 の こ と か ら 、 人 間 よ り 癒 し キ ャ ラ ク タ ー の ほ う が 、 口 が 目 に 近 い こ と が  

言 え る 。  

特 徴 １ １ ： 口 は 人 間 よ り 目 に 寄 っ て い る こ と （ 口 の 位 置 の 値 は ４ ６ ％ 前 後 ）  

１ ０ ） 耳 の 有 無 と 形 状  

耳 は 有 り の も の が 多 か っ た 。 耳 は 動 物 的 な イ メ ー ジ を 与 え る も の だ と 考 え て  

い た が 、 人 間 的 な キ ャ ラ ク タ ー に も 多 く つ い て お り 、 図 ６ の ８ 番 の 形 状 だ っ  

た 。 し か し 、 動 物 型 の 耳 が 圧 倒 的 に 多 く 確 認 さ れ た 。 （ 図 ６  ６ 番 、 ７ 番 ）  

特 徴 １ ２ ： 耳 は 動 物 型 の 耳 で あ る こ と 。  

３ ． 図 形 配 置 の 生 成 の 条 件  

 以 上 の よ う な 特 徴 を も と に 、 そ れ ら を で き る だ け 取 り 入 れ た 図 形 配 置 を 生  

成 す る 。 こ こ で 生 成 す る 時 の 条 件 を 以 下 の 通 り と し た 。  

条 件 １ ： 目 の 形 が 楕 円 形 。  

条 件 ２ ： 目 の 色 は 黒 一 色  

条 件 ３ ： ま つ げ は つ け な い （ 性 別 は 考 慮 し な い ）  

条 件 ４ ： 目 と 目 の 間 の 距 離 は 顔 の 端 か ら 端 ま で の 長 さ の ５ ０ ％  

条 件 ５ ： ま つ げ は 配 置 し な い  

条 件 ６ ： 動 物 的 な 図 形 配 置  

条 件 ７ ： ほ っ ぺ の ア ク セ ン ト は 薄 い ピ ン ク の 楕 円  

条 件 ８ ： 鼻 は 有 り と 無 し ど ち ら で も よ い  

条 件 ９ ： 耳 は 動 物 的 な も の を つ け る か 、 無 し 。  

４ ． 図 形 配 置 の 生 成  

 顔 の 形 は キ ャ ラ ク タ ー に よ っ て 大 き く 異 な っ て お り 平 均 を 取 る の が 難 し か  

っ た た め 、 こ の 場 合 は 円 を 顔 の 形 と す る 。 顔 の 生 成 に は a p p l e 製 の プ レ ゼ

ン  

テ ー シ ョ ン ソ フ ト k e y n o t e を 使 用 す る 。 顔 は 直 径 が ２ ０ ０ ｐ ｔ の 円 と す る  

※ ｐ ｔ と は ” ポ イ ン ト ” と 読 み 「 出 版 に お い て 使 用 さ れ る 長 さ の 単 位 」 で あ  

る 。 ( ポ イ ン ト - w i k i p e d i a  h t t p s : / / j a . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / ポ  

イ ン ト よ り ） ま た 、 具 体 的 な 数 値 は 以 下 の 通 り で あ る 。  

１ ） 目 の 大 き さ = 顔 の 面 積 × ( ゆ る キ ャ ラ の 目 の 大 き さ の 平 均 × １ / １ ０ ０ )  

          = １ ０ ０ × １ ０ ０ × π × ０ ． ０ ２ ４ ２  



 

 

       = ２ ４ ２ π  

目 は 楕 円 形 と す る た め 、 長 軸 半 径 を a 短 軸 半 径 を b と す る と 、 目 の 大 き さ は  

a b π で 求 め る こ と が で き る 。 よ っ て 、  

a b π = ２ ４ ２ π  

ま た 、 楕 円 形 の 形 と し て a ＝ ２ b と な る の が 望 ま し い 。  

ゆ え に a = １ １  b = ２ ２ が 適 当 。 よ り 目 の 楕 円 の 直 径 は ２ ２ p t と ４ ４ p t と

す  

る 。  

２ ） 目 と 目 の 間 の 長 さ  

  = 顔 の 端 か ら 端 ま で の 長 さ × （ 目 と 目 の 間 の 距 離 の 平 均 × １ / １ ０ ０ ）  

  = ２ ０ ０ × ５ ０ × １ / １ ０ ０  

  = １ ０ ０  

よ り 目 と 目 の 間 の 長 さ は １ ０ ０ ｐ ｔ と す る 。  

３ ） 目 の 高 さ か ら 口 の 高 さ ま で の 距 離  

  = 目 と 目 の 間 の 長 さ × 口 の 位 置 の 平 均 × １ / １ ０ ０  

  = １ ０ ０ × ４ ６ × １ / １ ０ ０  

  = ４ ６  

よ り 目 の 高 さ か ら 口 の 高 さ ま で の 距 離 は ４ ６ ｐ ｔ と す る 。  

以 上 の 数 値 と 前 述 し た 生 成 の 条 件 用 い て 以 下 の 手 順 で 図 形 配 置 を 生 成 し た 。  

１ ） 顔 の 円 に 外 接 す る 正 方 形 を 作 る 。  

２ ） そ の 正 方 形 と 円 と の 向 か い 合 う 接 点 を 直 線 で 結 ぶ （ 図 ７  １ 番 ）  

３ ） 直 径 が ２ ２ p t , ４ ４ p t の 黒 楕 円 を 目 と 目 の 間 の 長 さ が １ ０ ０ ｐ ｔ に な

る  

よ う に 作 る 。 （ こ の 目 と 目 の 間 の 長 さ と は 、 目 の 中 心 か ら も う 一 方 の 中 心 ま  

で の 長 さ を 指 す ） ま た 、 目 の 中 心 は ２ で 作 っ た 直 線 を 通 る 。 （ 図 ７  ２ 番 ）  

４ ） 口 の 中 心 か ら 目 の 中 心 が 通 っ て い る 直 線 ま で の 距 離 が ４ ６ ｐ ｔ に な る よ  

う 弧 状 の 口 を 作 成 す る 。 （ 図 ７  ３ 番 ）  

５ ） ほ っ ぺ の ア ク セ ン ト （ 薄 い ピ ン ク の 楕 円 ） （ 図 ７  ４ 番 ）  

以 上 の 手 順 で 生 成 し た 結 果 が 図 ８ で あ る 。  

 



 

 

 

 

 

          

図 ８  完 成 図  

図 ７  図 形 配 置 生 成 の 手 順  

こ の 完 成 し た 図 形 配 置 を 基 礎 と し て 、 耳 を つ け た も の と 、 耳 と 鼻 を つ け た も  

の を 生 成 し た 。 （ 図 １ ０ ） ま た 、 上 記 の 手 順 と 同 じ 方 法 で 成 人 の 平 均 値 を 図  

形 配 置 に イ ン プ ッ ト し て 生 成 し た 。 そ の 際 の 条 件 は 以 下 の 通 り 、 数 値 は 図 １  

１ の と お り で あ る 。 完 成 図 → 図 １ １ こ れ に つ い て も 同 様 に 耳 を つ け た も の と  

耳 と 鼻 を つ け た も の を 生 成 し た （ 図 １ ０ ）  

① 目 の 形 が 楕 円 形 。  

② 目 の 色 は 黒 一 色  

③ ま つ げ は つ け な い （ 性 別 は 考 慮 し な い ）  

④ 目 と 目 の 間 の 距 離 は 顔 の 端 か ら 端 ま で の 長 さ の ４ ３ ％  

⑤ ま つ げ は 配 置 し な い  

⑥ 人 間 的 な 図 形 配 置  

⑦ ほ っ ぺ の ア ク セ ン ト は 薄 い ピ ン ク の 楕 円  

⑧ 鼻 は 有 り と 無 し ど ち ら で も よ い  



 

 

⑨ 耳 は 人 間 的 な も の を つ け る か 、 無 し 。  

図 １ ０  完 成 し た ６ 種 類 の 図 形 配 置  

図 １ 1  人 間 的 な 図 形 配 置 の 各 数 値 と 完 成 図  

５ ． ア ン ケ ー ト  

 図 １ ０ の 生 成 さ れ た 図 形 配 置 ６ つ に つ い て 以 下 の 問 い を ７ 人 に 行 っ た 。  

Q 1 ： 癒 し を 感 じ る 順 に 並 べ て く だ さ い 、  

Q 2 ： 一 番 動 物 に 近 い 顔 だ と 思 う の も の は ？  

Q 3 : 一 番 人 間 に 近 い 顔 だ と 思 う も の は ？  



 

 

ア ン ケ ー ト 用 紙 → 図 １ ２  

図 １ ２  使 用 し た ア ン ケ ー ト 用 紙  

以 下 が そ の ア ン ケ ー ト の 結 果 で あ る 。  

Ｑ １ ：  

表 ３  ア ン ケ ー ト 結 果  

1 2 3 4 5 6 

B A C D E F 

C B A D E F 

C B A D E F 

B C A D E F 

A B D C E F 

C B D A E F 

どれ にも 癒し を感 じな い 

 

こ れ で は わ か り に く い た め 、 １ 番 目 の 場 合 ６ 点 、 ２ 番 め の 場 合 ５ 点 、 、 、 ６  

番 目 の 場 合 １ 点 と し て 数 値 化 を す る 。  

結 果 、 Ａ が ２ ６ 点 、 Ｂ が ３ ２ 点 、 Ｃ が ３ ０ 点 、 Ｄ が ２ ０ 点 、 Ｅ が １ ２ 点 、  



 

 

Ｆ が ６ 点 と な っ た 。 癒 し を 感 じ る 順 に 並 べ る と 、 Ｂ → Ｃ → Ａ → Ｄ → Ｅ → Ｆ と  

な る 。  

Ｑ ２ ： Ｃ 、 ６ 名  Ｆ , １ 名  

Ｑ ３ ： Ｆ 、 ５ 名  Ａ , １ 名  Ｃ 、 １ 名  

以 上 の こ と か ら 、 「 癒 し キ ャ ラ ク タ ー を も と に し た 図 形 配 置 」 の ほ う は 、 動  

物 の 印 象 を 与 え 人 に 癒 し を 与 え る こ と が で き る 。 （ 図 １ ２ 上 半 分 ） ま た 、 「  

人 間 を も と に し た 図 形 配 置 」 の ほ う は 、 人 間 の 印 象 を 与 え 人 に 癒 し を 与 え る  

の が 難 し い こ と が わ か る 。 Ｑ ２ で ６ 名 が 一 番 動 物 に 近 い も の だ と 答 え た の が  

Ｃ だ が 、 癒 し を 感 じ る 順 で は ２ 番 目 で あ る 。 １ 番 は Ｂ で あ り 、 こ の ２ つ の 差  

は 鼻 を 配 置 し て い る か 否 か で あ る 。 鼻 の 存 在 は 動 物 の 印 象 を 与 え る が 、 必 ず  

し も 癒 し を 与 え る こ と に は つ な が ら な い と い う こ と が わ か る 。  

 

Ⅳ  図 形 配 置 に よ る ス ト レ ス 軽 減                                     

１ ． ス ト レ ス 要 因 の 種 類  

 ま ず 、 ス ト レ ス を 感 じ る （ ス ト レ ス 反 応 を 起 こ す ） ま で の 流 れ を 説 明 し て  

い く 。 ス ト レ ス が 発 生 す る き っ か け に な る 出 来 事 （ ス ト レ ッ サ ー ） が 直 接 ス  

ト レ ス 反 応 に つ な が る わ け で は な い 。 そ の 出 来 事 の 受 け 止 め 方 （ 認 知 的 評 価  

） や 対 処 の 仕 方 （ コ ー ピ ン グ ） に よ っ て 、 反 応 の 仕 方 も 変 化 す る 。 （ 図 １

３ ）  

図 １ ３  ス ト レ ッ サ ー か ら ス ト レ ス 反 応 が お こ る ま で  

きっかけになる出来事（ストレッサー） 

認知的評価（出来事をどう捉えるか） 

コーピング（どう対処するか） 

ストレス反応（心身の変化） 



 

 

こ こ で い う 、 ス ト レ ス 要 因 と は 主 に ス ト レ ッ サ ー の こ と を 表 し て い る 。 ス ト  

レ ッ サ ー は 主 に ４ 種 類 に 分 け ら れ る 。  

「 物 理 的 ス ト レ ッ サ ー （ 暑 さ や 寒 さ 、 騒 音 、 悪 臭 な ど ） 化 学 的 ス ト レ ッ サ ー  

（ 酸 素 欠 乏 、 栄 養 不 足 、 薬 物 な ど ） 、 生 物 学 的 ス ト レ ッ サ ー （ 病 原 菌 の 侵 入  

な ど ） 、 社 会 ・ 心 理 的 ス ト レ ッ サ ー （ 職 場 や 家 庭 の 人 間 関 係 か ら 生 じ る 葛 藤  

や 不 安 な ど ） 」 （ メ ン タ ル ヘ ル ス 研 究 所 、 ス ト レ ス ・ ス ト レ ッ サ ー   

h t t p : / / w w w . j s - m e n t a l . o r g / y o u g o 1 9 . h t m l 〜 よ り ） で あ る 。  

途 上 国 な ど の 生 活 環 境 が 整 っ て い な い 場 所 で あ れ ば 、 物 理 的 、 科 学 的 ス ト レ  

ッ サ ー が 多 く 、 先 進 国 な ど の 環 境 が 整 っ て い る 場 所 で あ れ ば 、 社 会 ・ 心 理 的  

ス ト レ ッ サ ー が 多 い と 考 え ら れ て い る 。 こ の よ う に ス ト レ ッ サ ー の 傾 向 は 各  

地 に よ っ て 異 な っ て い る 。  

２ ． 図 形 配 置 を 用 い た 実 験  

 ス ト レ ス に 図 形 配 置 に よ る 癒 し は 有 効 な の か ど う か を こ の 実 験 で 確 か め る  

。 前 述 し た よ う に ス ト レ ス を 感 じ る と 交 感 神 経 が 活 性 化 し 、 心 拍 数 や 血 圧 が  

上 が る 。 逆 に 癒 し を 感 じ る と 副 交 感 神 経 が 活 性 化 し 、 心 拍 数 と 血 圧 は 下 が る  

こ の 作 用 を 、 ” ス ト レ ス が 軽 減 し た こ と ” の ひ と つ の 指 数 と し て 以 下 の よ う  

な 実 験 を 行 う 。  

１ ） 平 常 時 の 血 圧 を 計 測  

２ ） 質 問 攻 め ＋ 百 ま す 計 算 を 一 分 間 行 う （ こ れ に よ り ス ト レ ス を か け る ）  

３ ） ２ の 後 す ぐ に 血 圧 と 脈 拍 を 計 測  

４ ） 図 形 配 置 を 一 分 間 眺 め る  

５ ） 血 圧 と 脈 拍 を 計 測  

画 像 の 枚 数 分 ２ 〜 ５ を 繰 り 返 す 。  



 

 

被 験 者 に 見 せ る 画 像 は 次 の ５ 枚 で あ る （ A , B , C , D , 白 色 の 画 像 ） （ 図 １ ４ ）  

図 １ ４  実 験 に 使 う 図 形 配 置  

被 験 者 は 父 （ ５ ２ 歳 ） 母 （ 年 齢 不 詳 ） で あ る 。 血 圧 と 脈 拍 の 測 定 に は 一 般 的  

な 血 圧 計 を 使 用 し た 。 ま た 、 画 像 は 紙 で は な く タ ブ レ ッ ト で 表 示 し 、 １ ０ ０  

マ ス 計 算 は 二 人 と も ほ ぼ 同 じ 難 易 度 に す る よ う に し た 。  

３ ． 結 果 か ら  

 以 上 の 手 順 と 条 件 で 実 験 を 行 っ た と こ ろ 以 下 の 結 果 を 得 る こ と が 出 来 た 。  

（ 表 ４ ） こ の 表 の 変 化 の 値 は 、 ス ト レ ス 負 荷 を か け た 時 の 値 ー 画 像 を 見 せ た  

後 の 値 で あ る 。 つ ま り 、 ０ よ り 小 さ く な っ て い る と 癒 し を 感 じ て い る 。  

 

 

 



 

 表 ４ の 実 験 結 果 （ 変 化 の 値 ） を グ ラ フ 化 し て み た の が 次 の 図 で あ る 。  

表４ 実験結果 

 最高血圧値
（父） 

最低血圧値
（父） 

脈拍  
（父） 

最高血圧値
（母） 

最低血圧値
（母） 

脈拍    
（母） 

平常時 115 74 83 118 66 65 

ストレス負荷 114 75 82 117 71 68 

白画像を見せた後 120 71 81 115 73 65 

白画像変化 6 -4 -1 -2 2 -3 

ストレス負荷２回目 117 73 89 114 71 65 

Aを見せた後 114 75 83 104 71 62 

Aによる変化 -3 2 -6 -10 0 -3 

ストレス負荷３回目 122 73 84 111 75 63 

Bを見せた後 115 73 84 107 70 63 

Bによる変化 -7 0 0 -4 -5 0 

ストレス負荷４回目 131 76 83 113 76 65 

Cを見せた後 116 74 85 124 78 63 

Cによる変化 -15 -2 2 11 2 -2 

ストレス負荷５回目 117 74 82 112 78 60 

Dを見せた後 111 73 86 130 80 66 

Dによる変化 -6 -1 4 18 2 6 
 

-20.25

-13.5

-6.75
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（ 父 ： 図 １ ４  母 ： 図 １ ５ ）  

 

図 １ ５  母 の 実 験 結 果 グ ラ フ  

ま ず 、 百 マ ス 計 算 ＋ 質 問 攻 め で 本 当 に ス ト レ ス を 与 え る こ と が で き て い る の  

か 見 て み る 。 百 マ ス 計 算 ＋ 質 問 攻 め を う け た 後 の 脈 拍 や 血 圧 が 殆 ど の 場 合 上  

昇 し て い る た め 、 ス ト レ ス を か け て い る こ と は 出 来 て い る と 考 え ら れ る 。  

ま ず 、 父 の 実 験 結 果 か ら 見 て い く 。 図 １ ４ を み る と 、 C に よ っ て 一 番 値 が 下  

が っ て い る こ と が わ か る 。 し か し 、 脈 拍 は 上 が っ て お り 値 に ば ら つ き が あ る  

こ と も 同 様 に 読 み 取 れ る 。 ま た 、 ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 っ た と こ ろ C は A , B

よ  

り 癒 や さ れ な い と い う 回 答 で あ り 、 誤 差 な ど を 考 え る と C が 特 別 に 癒 や さ れ  

て い る と 言 う こ と は 出 来 な い 。 し か し 、 全 体 的 に 見 る と 白 の 画 像 を 見 た 時 よ  

り も A 〜 D の 画 像 を 見 た と き の ほ う が 、 値 の 下 が り 方 が 大 き い こ と が わ か る  

図 形 配 置 に よ る 癒 し は 有 っ た と 考 え て よ い 。 次 に 母 の 実 験 結 果 に 注 目 し て 見  

て み る 。 母 の 場 合 、 全 て の 値 が A 、 B を 見 せ た 後 に 下 が っ て い る 。 そ れ と は  

対 象 的 に C , D で は 上 が っ て い る 。 実 験 の 後 D に つ い て ど う 感 じ た の か 聞 い

た  
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と こ ろ 、 「 見 て て 嫌 だ っ た 」 と い う 回 答 だ っ た 。 こ の 答 え と 実 験 の 値 か ら み  

て D か ら 癒 し は 感 じ て い な い こ と が わ か る 。 母 の 場 合 、 動 物 的 な A , B に の

み  

癒 し を 感 じ て い た こ と が 読 み 取 れ る 。 二 人 共 通 の こ と と し て 「 動 物 的 な も の  

に 癒 し を 感 じ て い る 」 と い う こ と が 挙 げ ら れ る 。 し か し 、 二 人 だ け で は そ れ  

を 証 明 す る の は 難 し く も っ と 多 く の 実 験 デ ー タ が 必 要 と な る 。 こ れ を 今 後 の  

課 題 と し て い き た い と 思 う 。  

 

Ⅳ  結 論 ・ 考 察                                  

１ ． 癒 し の 定 義  

 文 献 調 査 や イ ン タ ビ ュ ー を 通 し て 癒 し と は 「 人 間 の 心 や 体 が 生 ま れ た と き  

又 は 幼 少 期 の 頃 に 戻 っ て い る 状 態 の こ と 」 と い う こ と 。 ま た 、 そ の 癒 し は 副  

交 感 神 経 系 を 活 性 化 さ せ る 働 き が あ る 。 そ の た め 、 交 感 神 経 を 活 性 化 さ せ る  

ス ト レ ス の 軽 減 に 癒 し は 有 効 で あ る 。  

２ ． 癒 し を 与 え る 図 形 配 置  

 人 に 癒 し を 与 え る 図 形 配 置 の 特 徴 を 既 存 の キ ャ ラ ク タ ー の 分 析 や ア ン ケ ー  

ト に よ っ て い く ら か 判 明 し た 。  

１ ） 円 、 又 は 楕 円 の よ う に 目 を 簡 単 な 図 形 や 色 で 表 し て い る こ と  

２ ） 目 の 大 き さ は 大 き め で あ る こ と （ 顔 の 全 体 の 面 積 の ２ ． ４ ％ 程 度 ）  

３ ） 目 と 目 の 間 の 距 離 は 広 め で あ る こ と （ 顔 の 幅 の ５ ０ ％ 程 度 ）  

４ ） 眉 毛 や 鼻 を 配 置 す る 必 要 は な い  

５ ） 口 の 形 は 弧 の 形 で 、 微 笑 ん で い る よ う に 見 せ る 形 が 望 ま し い  

６ ） ほ っ ぺ の ア ク セ ン ト は ピ ン ク 又 は 赤 色 の 楕 円 。  

７ ） 口 は 人 間 よ り 目 に 寄 っ て い る こ と  

８ ） 動 物 的 な 図 形 配 置 で あ る こ と  

こ れ ら を 組 み 合 わ せ た 図 形 配 置 に 人 は 癒 や さ れ る 。 ま た 、 人 間 の 成 人 と 赤 ち  

ゃ ん と 上 の 図 形 配 置 の 特 徴 と を 比 べ て み た 。 す る と 、 癒 し キ ャ ラ ク タ ー は 成  

人 よ り 赤 ち ゃ ん の 値 （ 目 の 大 き さ 、 目 と 目 の 間 の 距 離 、 口 の 位 置 ） の ほ う が  

ど れ も 近 か っ た 。 つ ま り 、 人 が 癒 や さ れ る の は 赤 ち ゃ ん に 近 い 図 形 配 置 な の  

で は な い か 。 ま た 、 そ こ に は 何 も 出 来 な い 幼 い も の を 守 ろ う と す る 人 間 の 本  

能 の よ う な も の が 関 わ っ て い る の で は な い か 。 と い う 新 た な 疑 問 も 生 ま れ た  

ま た 、 「 癒 し キ ャ ラ ク タ ー の 抽 出 」 に 「 ゆ る キ ャ ラ グ ラ ン プ リ 」 を 用 い た が  

ゆ る キ ャ ラ グ ラ ン プ リ で 上 位 に 登 る 理 由 は 「 癒 し 」 だ け で は な い 。 そ の 地 域  



 

 

の 特 色 を ふ ま え て る の か な ど の 他 の 観 点 も 混 ざ っ て し ま い 、 癒 や さ れ る と 感  

じ る キ ャ ラ が 上 位 に 必 ず し も 来 る わ け で は な い 。 こ の キ ャ ラ ク タ ー の 抽 出 方  

法 や ア ン ケ ー ト を し た 人 数 の 少 な さ が 今 後 の 課 題 だ と 考 え る 。  

３ ． ス ト レ ス 要 因 に 見 合 っ た 癒 し  

 ス ト レ ス を 引 き 起 こ す 出 来 事 「 ス ト レ ッ サ ー 」 に は ４ つ の 種 類 が あ る 。  

物 理 的 ス ト レ ッ サ ー 、 生 物 学 的 ス ト レ ッ サ ー 、 化 学 的 ス ト レ ッ サ ー 、 社 会 ・  

心 理 的 ス ト レ ッ サ ー で あ る 。 こ れ ら の ス ト レ ッ サ ー の 傾 向 は 各 地 に よ っ て 違  

っ て い る 。 前 述 し た よ う に ス ト レ ス に 癒 し は 有 効 で あ る が 、 「 図 形 配 置 に よ  

る 癒 し 」 も 当 て は め る の か 実 験 で 確 か め た 。 結 果 か ら 、 ス ト レ ス 軽 減 に 図 形  

配 置 に よ る 癒 し も 有 効 で あ る と 考 え ら れ た 。 ま た 、 動 物 的 な も の に 癒 し を 感  

じ る の か 、 人 間 的 に 感 じ る の か は 個 人 で 差 が あ っ た 。 こ れ は 性 別 、 ス ト レ ッ  

サ ー の 種 類 の 違 い な ど 様 々 な 原 因 が 考 え ら れ る 。 こ の 解 明 も 今 後 の 課 題 と し  

て い き た い 。 被 験 者 を 二 人 し か 集 め る こ と が 出 来 ず 、 デ ー タ と し て 不 十 分 だ  

っ た 点 が た く さ ん あ っ た の で 、 今 後 よ り 多 く の デ ー タ を 集 め た い と 思 う 。  

４ ． こ れ か ら の ス ト レ ス 軽 減  

 現 在 、 様 々 な 場 所 で ス ト レ ス が 問 題 化 さ れ て い る が 、 そ の ス ト レ ス の 原 因  

と な る ス ト レ ッ サ ー は 個 人 個 人 で 異 な る 。 今 回 行 っ た 実 験 に よ り 、 被 験 者 は  

二 人 で あ っ た が 癒 し を 感 じ る 図 形 配 置 の 傾 向 は 大 き く 異 な っ て い た 。 そ れ は  

単 に 感 性 だ け の 問 題 で は な く 、 そ の 図 形 配 置 か ら 連 想 す る も の が 関 連 し て い  

た の だ と 思 う 。 現 在 は デ ー タ が 不 十 分 で あ る が 、 こ れ か ら デ ー タ を も っ と 集  

め て い け ば ス ト レ ッ サ ー と 癒 し を 感 じ る 図 形 配 置 の 関 係 性 が 明 白 に な っ て い  

く と 思 う 。 そ れ が 明 ら か に な れ ば ス ト レ ッ サ ー に 見 合 っ た 癒 し （ 図 形 配 置 ）  

を 与 え る こ と が 可 能 に な る 。 図 形 配 置 に よ り 、 以 前 よ り 効 率 的 に ス ト レ ス を  

軽 減 す る こ と が で き る よ う に な る の で は な い か 。  
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